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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативные документы, на основе которых составлена программа  
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Лёгкая атлетика» для обучающихся 9  

классов составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, с учётом распределённых по 

классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего, а также на основе характеристики планируемых результатов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в Рабочей программе воспитания школы.  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ; 

     Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» № 286; 

     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования от31.05.2021 № 286; 

     Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

     Устава РТГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде им. Д.И. Менделеева»; 

     Положения о рабочей программе учебных предметов, учебных модулей и учебных 

курсов, в том числе курсов внеурочной деятельности РТГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде им. 

Д.И. Менделеева». 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Лёгкая атлетика» 

Никогда за всю историю общества движение не было столь необходимым человеку, как в 

наши дни. Исключительный интерес к этой проблеме определяется в первую очередь, тем, 

что возможности человеческого организмы огромны, а реализовать их не всегда удается. И 

наиболее доступным средством увеличения потенциала здоровья, как считают ученые, 

является именно занятия легкой атлетикой. Легкая атлетика, один из основных и наиболее 

массовых видов спорта, не зря называют "королевой спорта". По количеству 

разыгрываемых комплектов медалей, представительству стран-участниц всех континентов 

и числу зрителей, наблюдающих за соревнованиями на стотысячных стадионах, она не 

имеет себе равных. Образовательная программа «Легкая атлетика» имеет спортивно - 

оздоровительную направленность, подготовлена с учетом базовых требований и учебных 

программ для занятий во внеурочное время. Легкая атлетика имеет большое прикладное 

значение, ведь с ее помощью развиваются основные физические качества - выносливость, 

сила, скорость, гибкость, что широко применяются в повседневной жизни, в частности - в 

трудовой деятельности. Во время занятий легкой атлетикой приобретаются навыки 

координации движений, быстрого и экономического передвижения и рационального 

выполнения сложных физических упражнений. Все кто занимаются легкой атлетикой, 

приобретают специальные знания относительно техники исполнения физических 

упражнений, основных функций человеческого организма, организации тренировочных 

занятий, режима личной гигиены, питания, работы и отдыха. Кроме этого, легкая атлетика 

имеет воспитательное значение, способствуя популяризации здорового образа жизни. 

Правильная организация и методика проведения занятий и соревнований положительно 

влияют на формирование личности человека, развитие ее моральных качеств (воли, 

целенаправленности, выдержки) и умственных способностей (самооценки собственных 

возможностей и тому подобное). 

Актуальность занятий легкой атлетикой со школьниками обусловлена общественной 

потребностью развития здорового поколения. Ухудшение здоровья подрастающего 

поколения достигло масштабов национальной проблемы. Постоянно растет число детей, 

нуждающихся в психологопедагогической и медико-социальной помощи. Характерной 

особенностью является рост числа социально обусловленных заболеваний. 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Название курса» 

Цель: создание оптимальных условий для развития физических качеств, личностных 

качеств, овладение способами укрепления организма обучающихся посредством занятий 



легкой атлетикой. Выявление задатков, способностей и спортивной одаренности 

обучающихся. 

Основные задачи: 

Образовательные: 

1. Дать представление об оздоровлении организма и улучшения самочувствия; 

2. Привитие интереса к занятиям легкой атлетики; 

3. Гармоничное физическое развитие юных спортсменов, разносторонняя подготовка; 

4. Подготовка бегунов на средние и длинные дистанции. 

Развивающие: 

1. Развить координацию движений и основные физические качества; 

2. Способствовать повышению работоспособности обучающих; 

3. Формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 

досуга. 

Воспитательные: 

1. Воспитание нравственных и волевых качеств; 

2. Воспитывать дисциплинированность, чувство коллективизма, взаимопомощи и 

взаимовыручки; 

3. Содействие гармоничному физическому и интеллектуальному развитию ребенка и 

укрепление здоровья занимающихся, через обучение легкой атлетике. 

Место курса внеурочной деятельности «Лёгкая атлетика» в учебном плане  
Курс изучения программы рассчитан на 1 год. Количество часов, отведенное на реализацию 

программы, 68 часов в год. Занятия проводятся 2 раза в неделю.  

  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
1. Знания о лёгкой атлетике. Простейшие сведения из истории возникновения и 

развития лёгкой атлетики. Виды лёгкой атлетики (бег, прыжки, метания, спортивная 

ходьба). Простейшие правила проведения соревнований по лёгкой атлетике (бег, прыжки, 

метания). Игры и развлечения при проведении занятий по лёгкой атлетике. Словарь 

терминов и определений по лёгкой атлетике. Общие сведения о размерах стадиона и 

легкоатлетического манежа. Занятия лёгкой атлетикой как средство укрепления здоровья, 

закаливания организма человека и развития физических качеств. Режим дня при занятиях 

лёгкой атлетикой. Правила личной гигиены во время занятий лёгкой атлетикой. Правила 

безопасного поведения при занятиях лёгкой атлетикой на стадионе, в легкоатлетическом 

манеже (спортивном зале) и на местности. Форма одежды для занятий различными видами 

лёгкой атлетики. 

2. Упражнения на развитие физических качеств. Упражнения на развитие 

физических качеств, характерных для различных видов лёгкой атлетики. 

3. Подвижные игры с элементами различных видов лёгкой атлетики. Игры, 

включающие элемент соревнования и не имеющие сюжета; игры сюжетного характера; 

командные игры; беговые эстафеты. 

4. Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения для начального 

обучения основам техники бега, прыжков и метаний. 

5. Основы соревновательной деятельности в различных видах лёгкой атлетики, 

построенной по принципу эстафет с сочетанием элементов бега, прыжков и метаний. 

6. Тестовые упражнения по оценке физической подготовленности в лёгкой атлетике. 

Участие в соревновательной деятельности. 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты: 

 проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России 

через достижения российских спортсменов; 

 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия в достижении общих целей при совместной деятельности на принципах 

доброжелательности и взаимопомощи; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

 проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам в 

процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по 

лёгкой атлетике; 

 проявление готовности соблюдать правила индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и 

чрезвычайных ситуациях при занятии лёгкой атлетикой. 

Метапредметные результаты: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств и способов её осуществления; 

 умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 

деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 понимание причин успеха или неуспеха учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 определение общей цели и путей её достижения, умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности, оценка 

собственного поведения и поведения окружающих. 

Предметные результаты: 

 понимание роли и значении занятий лёгкой атлетикой для укрепления здоровья, 

закаливания и развития физических качеств; 

 сформированность знаний по истории возникновения и развития лёгкой атлетики; 

 сформированность представлений о различных видах бега, прыжков и метаний, их 

сходстве и различиях, простейших правилах проведения соревнований по лёгкой атлетике; 

 сформированность навыков безопасного поведения во время тренировок и 

соревнований по лёгкой атлетике и в повседневной жизни, личной гигиены при занятиях 

лёгкой атлетикой; 

 умение составлять и выполнять самостоятельно простейшие комплексы 

общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений для занятий различными 

видами лёгкой атлетики; 

 способность выполнять технические элементы легкоатлетических упражнений (бег, 

прыжки, метания); 

 умение организовывать и проводить подвижные игры, эстафеты с элементами лёгкой 

атлетики во время активного отдыха и каникул; 

 умение определять внешние признаки утомления во время занятий лёгкой атлетикой, 

особенно в беговых видах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Наименование разделов Количество часов 

1  Физическая культура и спорт в РФ 1 

2 Гигиена, предупреждение травм, врачебный 

контроль, самоконтроль 

1 

3 Правила соревнований, места занятий 

оборудование, инвентарь 

1 

4 Лёгкая атлетика 20 

5 ОФП  15 

6 Подвижные игры 16 

7 Кроссовая подготовка  5 

8 Спортивные игры  5 

9 Инструкторская и судейская практика  2 

10 Контрольные испытания, соревнования 2 

ИТОГО 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п 

/п 

Дата 

проведе

ния 

Тема Форма проведения Электронные 

(цифровые 

образователь

ные 

ресурсы) 

1 03.09 Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях (раздел лёгкая 

атлетика, кросс, спортивные и подвижные 

игры). 

Подвижные игры: «Смена мест», «День и 

ночь». 

групповые 

теоретические 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

2 03.09 Обучение равномерному бегу по 

дистанции. Подвижные игры: «Белые 

медведи», «Удочка». Эстафеты с бегом и 

прыжками. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

3 10.09 Разучивание спецбеговых упражнений. Бег 

с ускорением до 30м * 3-4 раза. 

Подвижные игры: «Охотники и утки» 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

4 17.09 Контроль двигательных качеств: прыжок в 

длину с места, бег на 30м. Подвижные 

игры: «Перестрелка» 

тестирование http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

5 17.09 Контроль двигательных качеств: бег на 

1000м.Подвижные игры:Пионербол. 

тестирование http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

6 24.09 Упражнения в метании малого мяча. 

Подвижные игры и эстафеты. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

7 24.09 Развитие двигательных качеств в играх и 

эстафетах. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

8 01.10 Бег в равномерном темпе до 1км. Игра в 

футбол, «Перестрелка» 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

9 01.10 Бег в равномерном темпе до 1км. Игра в 

пионербол. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

10 08.10 Ознакомление с прыжком в длину с 

разбега. Подвижные игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

11 08.10 Прыжок в длину с разбега. Разбег, 

отталкивание, приземление. Игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

12 15.10 Прыжковые упражнения, многоскоки. 

Подвижная игра 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  
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http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
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http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
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http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/


13 15.10 Ловля и передачи мяча в парах, тройках на 

месте и в движении. Подвижная игра « 

Мяч ловцу», «Перестрелка». 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

14 22.10 Бег 10мин в равномерном темпе. ОРУ. 

Подвижная игра «Передал-садись», « 

Гонка мячей по кругу». 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

15 22.10 Бег с изменением направления и скорости. 

Челночный бег. Эстафеты с мячом. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

16 05.11 Упражнения с барьерами. Упражнения на 

координационной лестнице. Подвижная 

игра «Борьба за мяч». 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

17 05.11 Упражнения с барьерами. Прыжки через 

степы. Подвижные игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

18 12.11 Ходьба через барьеры. Прыжки через 

степы. Игры и эстафеты. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

19 12.11 Ходьба через барьеры. Упражнения на 

координационной лестнице. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

20 19.11 Ходьба через барьеры. Упражнения на 

координационной лестнице. Игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

21 19.11 Ходьба через барьеры. Упражнения на 

координационной лестнице. Игра. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

22 26.11 Ходьба через барьеры. Упражнения на 

координационной лестнице. Игра. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

23 26.11 Упражнения и прыжки со скакалкой. 

Подвижные игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

24 03.12 Прыжки через гимнастические скамейки. 

Прыжки на горку матов. Игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

25 03.12 Развитие координационных способностей. 

Игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

26 10.12 Развитие силовых способностей. Игры. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

27 10.12 Развитие силы, гибкости. Прыжки со 

скакалкой. Игра в пионербол. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

28 17.12 Знакомство с эстафетным бегом. Игровая 

деятельность. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

29 17.12 Эстафетный бег. Передача эстафетной 

палочки. Игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

30 24.12 Эстафетный бег. Передача эстафетной 

палочки. Игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru
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/catalog/  

31 24.12 Эстафетный бег. Передача эстафетной 

палочки. Игры 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

32 14.01 Эстафетный бег. Передача эстафетной 

палочки. Игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

33 14.01 Эстафетный бег. Передача эстафетной 

палочки. Игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

34 21.01 Кросс до 12минут. Подвижные игры. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

35 21.01 Кросс до 15 минут. Игры и эстафеты. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

36 28.01 Развитие быстроты в эстафетах. 

«Перестрелка» 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

37 28.01 «Борьба за мяч». «Перестрелка» 

Пионербол. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

38 04.02 Футбол по упрощённым правилам. 

Прыжковый комплекс. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

39 04.02 Игры на свежем воздухе. Кросс до 15 

минут. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://www.fiz

kulturavshkole

.ru/.  

40 11.02 Равномерный бег до 15 минут. Подвижные 

игры на воздухе. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

41 11.02 Развитие выносливости в играх. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

42 18.02 Развитие двигательных качеств в играх. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

43 18.02 Футбол. «Перестрелка» Прыжки через 

степы. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

44 25.02 Пионербол. «Борьба за мяч». Прыжки. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

45 25.02 Удары по катящемуся мячу.Игра в футбол. 

Эстафеты. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

46 04.03 Передачи мяча в движении в парах. Игра в 

футбл. Эстафеты. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

47 04.03 Эстафетный бег. Игра в футбол. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  
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48 11.03 Круговая тренировка. Пионербол. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

49 11.03 Круговая тренировка. Футбол. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

50 18.03 Прыжки через степы. Игра в пионербол. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

51 18.03 «Борьба за мяч» Учебная игра по 

упрощённым правилам в футбол. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

52 01.04 Прыжки на степах, через скамейки. Игра в 

футбол. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

53 01.04 Кроссовая подготовка. Бег до 10 минут. 

Игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

54 08.04 Кросс до 1км в равномерном темпе. 

Подвижные игры. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

55 08.04 Кросс 1км. Челночный бег. Прыжки в 

длину с разбега. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

56 15.04 Прыжки в длину с разбега. Игры. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

57 15.04 Игра в пионербол. Прыжковые 

упражнения. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

58 22.04 Эстафетный бег. Передача эстафеты. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

59 22.04  Эстафетный бег с этапами до 60м. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

60 29.04 Эстафетный бег с этапами до 100м. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

61 29.04 Игра в пионербол. Метание теннисного 

мяча в цель. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

62 06.05 Метание теннисного мяча на дальность с 

места. Эстафеты. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

63 06.05 Метание теннисного мяча на дальность с 

разбега. Эстафеты. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

64 13.05 Игра в пионербол. Эстафеты с мячом. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  
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65 13.05 Кросс. Подвижные игры. Пионербол. групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

66 20.05 Кросс. Подвижные игры. Игра в 

пионербол. 

групповые учебно-

тренировочные 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

67 20.05 Контрольные тесты по лёгкой атлетике: 

бег 30м, прыжок в длину с места, 

челночный бег 3*10м. 

тестирование http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

68 27.05 Контрольные тесты по ОФП: подтягивание 

на высокой перекладине (мальчики), 

подтягивание на низкой 

перекладине девочки, наклоны вперёд из 

положения сидя. Подведение итогов. 

тестирование, 

индивидуальные 

теоретические 

занятия 

http://schoolco

llection.edu.ru

/catalog/  

Итого: 68 часов 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор 

педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. Зданевич. (М.: 

Просвещение, 2014 Допущено Министерством образования и науки Российской 

Федерации.) 

2. Пособия Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика: пособие для учителей и 

методистов / Г.А. Колодницкий, В.С. кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011г. 

3. Былеева Л.Л. «Подвижные игры». М. 2008г. 

4. Вамк Б.В. «Тренерам юных легкоатлетов». М. 2009г 

5. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура. Физкультурно-оздоровительная 

работа в школе. Москва, 2012. 

6. Лыхов В.И. «Судейство соревнований по легкой атлетике». М. 2010г. Попов В. Б. 

«Прыжки в длину». М.2013г 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

http://schoolcollection.edu.ru/catalog/ 

https://rusatletik.ru/legkaya-atletika-v-shkole.html 
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«СОГЛАСОВАНО» 

зам. директора по УВР 

______________Н.Н.Марухина 

«28» августа 2025 года. 
 

Лист корректировки рабочей программы 

(календарно-тематического планирования (КТП) рабочей программы) 

по курсу внеурочной деятельности 

учитель: Острокостов С. Г. 

 

№ Дата(ы) Дата(ы) Тема Количество Причина Способ 

урока по осн. фактиче (ы) часов корректировки, корректировки 

(ов) КТП ского  на данную основание  

по  проведе  тему   

осн. 

КТП 

 ния     

по 

плану 

дано 

        

        

        

        

 

 




